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Resumen simple sobre la creacién y acuerdo de una clasificacion de las
intervenciones de apoyo al autocuidado.

Antecedentes — El interés en el autocuidado esta creciendo porque el papel de los pacientes en la salud
y la atencidn en salud estd cambiando; los pacientes son participantes cada vez mas activos en su propia
atencion de la salud. El numero de estudios que investigan la efectividad de las intervenciones de
autocuidado (SMis)*! estd aumentando rapidamente, pero varian en calidad y terminologia utilizada. La
creacién de una taxonomia coherente, una herramienta para nombrar vy clasificar las intervenciones,
puede ayudarnos a proporcionar un "lenguaje comun" para todos los investigadores, legisladores,
profesionales sanitarios y gestores, pero también para pacientes y organizaciones de pacientes, lo que
facilitard la investigacién adicional en el drea de las intervenciones de autocuidado y también aumentara
su reputacion.

Objetivo — Desarrollar una taxonomia ampliamente aceptada. Una herramienta para definir y clasificar
las intervenciones para apoyar el autocuidado, ayudar a identificar sus elementos clave y hacer una
comparacién entre ellas.

Métodos — La herramienta de taxonomia, también llamada herramienta de clasificacion de COMPAR-
EU, se desarrollé en base a los resultados de una revision de la literatura, posteriormente revisada por
el equipo COMPAR-EU, vy luego validada por un grupo de expertos internacionales en autocuidado y
enfermedades crénicas, junto con representantes de pacientes.

Resultados — Nuestra investigacion identificd 132 elementos clave de las intervenciones de autocuidado,
agrupados en cuatro categorias: 1) caracteristicas de intervencién, 2) comportamientos de
autocuidado, 3) resultados para medir y comparar las diferentes intervenciones, y 4) poblacién a la que
se dirige la intervencion. La siguiente figura muestra las categorias mas relevantes.

Tipo de ayuda prestada
¢Quién la recibe y donde?

Intervencion ¢Quién la proporciona y como se
caracteristicas

+ ¢Quién recibe el tratamiento? presta?
* ¢Para qué tipo de afeccion?
« Segln de las caracteristicas sociales,
econdmicas y demograficas
Poblacién a
la que se = (Esta el paciente capacitado y
dirige la satisfecho con la atencién
intervencién que recibe?

* ¢Cudl es el coste?

* Uso de la asistencia sanitaria

* ¢Sigue el paciente las
orientaciones sobre
autogestion?

» ¢Puede el paciente:
* Gestionar social y psicolégicamente
* ¢Gestionar sus cuidados?
* {Adaptar su estilo de vida?
« ¢Trabajar con profesionales sanitarios?j

*SMls, Self-management interventions: Las Intervenciones de apoyo al autocuidado son intervenciones importantes de atencién en salud, para
ayudar a abordar el impacto individual, social y econdmico de las enfermedades crénicas, mejorar los resultados y reducir los costes de atencion
en salud asociados con las enfermedades crénicas. Segun los propdsitos de este proyecto, el autocuidado se define como "lo que las personas,
las familias y las comunidades hacen con la intencion de promover, mantener o restaurar la salud y hacer frente a la enfermedad y la discapacidad
con o sin el apoyo de los profesionales de la salud. Incluye, entre otros, la auto-prevencion, el autodiagndstico, la automedicacion vy el
autocuidado de enfermedades y discapacidades.



Antecedentes —

En los Ultimos diez afios se han publicado mas de 41.100 articulos
sobre intervenciones o técnicas de soporte al autocuidado
(SMls). Este creciente interés podria estar relacionado con el

papel mas activo de los pacientes en la atencién en salud: los medidas para cuidar de su

pacientes son vistos cada vez mas como enfermedad por si misma,

cocreadores/disefiadores de sus pautas de tratamiento, en lugar hace el seguimiento y

de solo destinatarios pasivos. registro, gestiona sus signos y
sintomas, y trabaja junto con

Aunque hay muchos estudios, no existe una clara definicion de los profesionales de la salud

las intervenciones de soporte al autocuidado. Esto hace que sea para ajustar su tratamiento
dificil para los investigadores comparar diferentes tratamientos
porque las formas en que las personas describen los pasos que
tomaron y sus resultados son demasiado diferentes para
compararlos.

cuando sea necesario y
comprender cudndo ajustar
sus comportamientos (como

seguir su tratamiento,

. ) ) trabajo, ocio u otras
El valor de las intervenciones de autocuidado para actividades diarias).

los pacientes
Las personas que viven con enfermedades crénicas en su mayoria controlan su condicion ellos mismos,
en casa y en la comunidad, a menudo ayudados por familiares u otros cuidadores informales.
Proporcionar a los pacientes y cuidadores el apoyo adecuado para el autocuidado y vivir bien con una
enfermedad es una parte esencial para una buena atencién a enfermedades crénicas. El tipo correcto
de intervencion de autocuidado puede mejorar los resultados de salud, haciendo posible que los
pacientes sean participantes activos y cocreadores de su atencion. El autocuidado es una pieza del
rompecabezas de la atencidn en salud: cuando las personas se encuentran mejor equipadas para
gestionar su problema de salud, puede llevar a una mejor calidad de vida emocional y fisica.

éPor qué necesitamos esta herramienta de clasificacion?

Una herramienta de clasificacién ayuda a los investigadores a categorizar factores complejos de acuerdo
con ideas que se comparten y aceptan. Tener una herramienta formal ayuda al proyecto COMPAR-EU a
identificar los tipos clave de SMI para enfermedades crénicas, y a comparar entre intervenciones a veces
muy diferentes; por ello, desarrollar esta herramienta es tan importante para el progreso del proyecto
COMPAR-UE.

COMPAR-EU es un proyecto financiado por la UE que tiene como objetivo ayudar a cerrar la brecha
entre los conocimientos actuales obtenidos de los estudios de investigaciony la practica real de las SMls.
La herramienta de clasificacion de COMPAR-EU ayudard a construir un lenguaje comun para entender
las intervenciones de autocuidado; el disefio de futuros estudios para comprender su impacto; y para
comparar diferentes intervenciones. La herramienta debe ser facil de entender entre diferentes tipos
de lectores y debe ser al mismo tiempo completa y breve.

Creemos que desarrollar esta herramienta para las SMls serd muy Util para futuras investigaciones y
puede ayudarnos a analizar, crear y utilizar mejor diferentes SMIs para las personas que viven con
enfermedades crénicas.

éCoémo se desarrolld la herramienta ?

La herramienta COMPAR-EU se desarrollé utilizando estudios existentes y se acordd entre un grupo de
expertos internacionales en autocuidado y enfermedades crdnicas junto con representantes de
pacientes, utilizando un tipo de comunicacidén estructurada que se utiliza en grupos para llegar a un
consenso basado en una serie de preguntas. El grupo de expertos participé en dos rondas de preguntas
para llegar a un acuerdo.


https://self-management.eu/

La herramienta tiene 132 secciones importantes de una herramienta de autocuidado, que se agrupan
en cuatro categorias: 1) caracteristicas de la intervencién, 2) comportamientos de autocuidado, 3)
resultados para medir y comparar las diferentes intervenciones, y 4) poblacién a la que se dirige la
intervencion. La siguiente figura muestra las categorias mas relevantes.

éCudl fue el perfil de los expertos?
Los expertos procedian del Reino Unido, Australia, Irlanda, Canadd, Espafia, Noruega, Bélgica, Estados
Unidos y Alemania.

Género Perspectivas

Investigador

H Profesional sanitario

Mujer M Representante de

pacientes
W Hombre Formulador de

politicas

¢Qué valor aporta la herramienta al conocimiento existente?
La principal caracteristica de la herramienta COMPAR-EU es que su objetivo principal es incluir una
revisiéon completa de los SMI.

Estudios anteriores han encontrado que el tipo de acciones, la intensidad y el enfoque en los
comportamientos cambiantes fueron partes clave de los SMls. La revision de 257 estudios previos sobre
la clasificacién de autocuidado ayudd al equipo de COMPAR-EU a desarrollar una base sélida para crear
una herramienta nueva y completa que incluyera todos los aspectos importantes de una intervencion
de autocuidado.

Fortalezas y limitaciones de la herramienta

Fortalezas
v' Esla primera taxonomia completa, que se centra no solo en el apoyo al autocuidado, sino también
en otras caracteristicas de la intervencion y factores como el grupo objetivo, el comportamiento del
paciente y los resultados.
v' Fue acordado por un grupo de expertos con una media de 10 afios de experiencia y con variedad de
profesiones. Algunos profesionales eran expertos en mas de un campo.
v" Latécnica de comunicacion estructurada utilizada es un método cientificamente probado para crear
consenso.

Limitaciones
El porcentaje de expertos que respondieron a la primera invitacion fue bajo, aunque la muestra final
se considerd adecuada para esta técnica.
El nimero de sesiones, las dosis administradas y/o la duracién de las intervenciones no se incluyeron
como caracteristicas porque no se consideraron de importancia crucial para estas SMls.
Uno de los principales desafios fue decidir entre la precision de la clasificacion y la limitaciéon del
poder estadistico en el procesamiento de clasificaciones muy detalladas.

éCual es el paso siguiente al desarrollo de |la herramienta de clasificacion?
El equipo de COMPAR-EU utilizard la herramienta para revisar otros estudios dentro de los cuatro
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problemas de salud estudiados en el proyecto: Diabetes Mellitus Tipo Il (DMT2), obesidad, enfermedad
pulmonar obstructiva créonica (EPOC), e insuficiencia cardiaca; esto demostrara si la herramienta se
desarrolld correctamente, nos ayudara a realizar cualquier cambio, en caso de que sea necesario, y nos

ayudard para futuras investigaciones.

Esta herramienta al proporcionar una forma clara de categorizar las intervenciones, creemos que puede
contribuir a la futura investigacion. Recomendamos que la herramienta COMPAR-EU sea utilizada por

investigadores, profesionales de la salud, legisladores y otros para:

—  Clasificar las intervenciones de apoyo al autocuidado basadas en una terminologia y definiciones acordadas;

—  Traducir la investigacion en la practica para problemas de salud crénicos.

- Disefiar y clasificar técnicas de autocuidado;

— Investigar los estudios existentes y comparar diferentes intervenciones de autocuidado;
—  Ayudar a los pacientes a hablar con sus profesionales de la salud sobre la SMI mas adecuada para su situacion
particular [lo que hacen las herramientas de ayuda para la toma de decisiones compartida paciente

/profesional salud]

¢Quiere saber mas?

Pdngase en contacto con contact@self-management.eu

También puede visitar en la pagina web del proyecto: https://self-management.eu/
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