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Sommarju tal-Lay — Holqgien u Ftehim dwar Klassifikazzjoni ta' Interventi ta'
Awtogestjoni

Sommarju

Sfond — L-interess fl-awtogestjoni ged jikber minhabba li r-rwol tal-pazjenti fis-sahha u I-kura ged
jinbidel; il-pazjenti ged isiru dejjem aktar partecipanti attivi fil-kura tas-sahha taghhom stess. L-ghadd
ta 'studiji li jinvestigaw l-effettivita tal-interventi ta' awtogestjoni (SMIs)*! ged jizdied malajr izda dawn
ivarjaw fil-kwalita u t-terminologija uzati. ll-holgien ta' tassonomija konsistenti - ghodda li ssemmi u
tikklassifika I-interventi - jista' jghinna nipprovdu 'lingwagg komuni‘ ghar-ricerkaturi kollha, dawk li
jfasslu I-ligi, il-professjonisti tal-kura tas-sahha u I-manigers, izda wkoll il-pazjenti u I-organizzazzjonijiet
tal-pazjenti, li se jiffacilita aktar ricerka fil-qasam tal-interventi ta' awtogestjoni u jaghti spinta wkoll lir-
reputazzjoni taghhom.

Ghan — Li_tigi zviluppata tassonomija accettata b 'mod wiesa' - ghodda li ssemmi u tikklassifika |-
interventi ta 'awtogestjoni - u tghin biex jigu identifikati I-elementi ewlenin ta' dawn I-SMls (ghall-erba
'kundizzjonijiet kronici tal-COMPAR-UE) u mbaghad isir tgabbil fost dawn |-SMls.

Metodi — L-ghodda tat-tassonomija/sejha COMPAR-UE giet zviluppata abbazi tar-rizultati ta' revizjoni
tal-letteratura, aktar tard riveduta mit-tim COMPAR-UE, u mbaghad ivvalidata minn grupp ta' esperti
internazzjonali fl-awtogestjoni u I-kundizzjonijiet kronici, flimkien mar-rapprezentanti tal-pazjenti.

Rizultati — Ir-ricerka taghna identifikat 132 element ewlieni tal-interventi ta' awtogestjoni, migbura
f'erba' kategoriji: 1) karatteristici ta' intervent, 2) imgieba ta 'awtogestjoni, 3) rizultati biex jitkejlu u
jitgabblu l-interventi differenti u |-gruppi fokali, u 4) popolazzjoni li ghaliha huwa indirizzat I-intervent.
[I-figura li gejja turi l-aktar kategoriji rilevanti.
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* L-SMIs huma interventi importanti fil-kura tas-sahha peress li jistghu jghinu jindirizzaw |-impatti kumplessi individwali, so¢jali u ekonomici
ta 'kundizzjonijiet kronici, itejbu r-rizultati u jnagqsu l-ispejjez tal-kura tas-sahha assocjati ma' kundizzjonijiet kronici. Ghall-finijiet ta' dan il-
progett, I-awtogestjoni hija definita bhala “dak li jaghmlu I-individwi, il-familji u I-komunitajiet bl-intenzjoni li jippromwovu, izommu, jew
jirrestawraw is-sahha u li jlahhqu mal-mard u d-dizabbilta bl-appogg tal-professjonisti tas-sahha jew minghajrhom. Dan jinkludi, izda
mhuwiex limitat ghall-prevenzjoni personali, I-awto-dijanjosi, I-awtomedikazzjoni u I-awtogestjoni tal-mard u d-dizabilita.”



Sfond -

Fl-ahhar ghaxar snin gew ippubblikati aktar minn 41,100 artiklu dwar
interventi ta 'awtogestjoni (SMls), jew teknici. Dan l-interess dejjem
jikber jista' jkun relatat mar-rwol aktar attiv tal-pazjenti fil-kura tas-

sahha - il-pazjenti qed jitgiesu dejjem aktar bhala ko-
hallieqa/disinjaturi tal-moghdijiet tat-trattament taghhom, minflok hsieb il-kundizzjoni taghha
biss bhala ricevituri passivi. hija stess, timmonitorja u
timmaniggja s-sinjali u s-
Ghalkemm hemm hafna studji, m'hemmx definizzjoni wahda ta' sintomi taghha, u tahdem
awtogestjoni, u |-passi mhumiex l-istess fir-ricerka, il-prattiki tat- flimkien mat-tabib(i) taghha
tobba, jew fil-ligijiet tas-sahha. Dan jaghmilha difficli ghar-ricerkaturi biex taggusta t-trattament
biex igabblu trattamenti differenti minhabba I-modi li bihom in-nies taghha meta jkun mehtieg u
jiddeskrivu I-passi li hadu, u r-rizultati taghhom huma differenti wisg tifhem meta taggusta I-
biex jitgabblu. imgieba taghha (bhal li

Zzomm mat-trattament, ix-
xoghol, id-divertiment jew

[l-valur tal-interventi ta' awtogestjoni ghall-pazjenti s :
attivitajiet ohra ta' kuljum).

Persuni li jghixu b'kundizzjonijiet kronici jimmaniggjaw l-aktar il-
kundizzjoni taghhom huma stess, id-dar u fil-komunita, ta' spiss

meghjuna mill-familja jew persuni ohra li jiehdu hsiebhom b 'mod informali. Li I-pazjenti u dawk li jiehdu
hsiebhom jinghataw |-appogg xieraq ghall-awtogestjoni u li jghixu tajjeb b 'kundizzjoni hija parti
essenzjali mill-kura tajba tal-mard kroniku. It-tip tajjeb ta' intervent ta' awtogestjoni jista' jtejjeb ir-
rizultati tas-sahha u jaghmilha possibbli ghall-pazjenti li jkunu partecipanti attivi u ko-hallieqa ghall-kura
taghhom. L-awtogestjoni hija bi¢éa wahda mill-puzzle tal-kura tas-sahha — meta n-nies ikunu
mghammra ahjar biex jimmaniggjaw il-kundizzjoni taghhom, din tista 'twassal ghal kwalita ta' hajja
emozzjonali u fizika ahjar.

Ghaliex ghandna bzonn din |-ghodda?

Ghodda ta' klassifikazzjoni tghin lir-ricerkaturi biex jikkategorizzaw fatturi kumplessi skont ideat i huma
kondivizi u acéettati. Ghodda formali tghin lill-progett COMPAR-UE jidentifika t-tipi ewlenin ta' SMI ghal
kundizzjonijiet kronici, u jgabbel bejn interventi kultant differenti hafna, ghalhekk, l-izvilupp ta' din I-
ghodda huwa dagstant importanti ghall-hidma tal-progett COMPAR-UE.

COMPAR-UE huwa progett iffinanzjat mill-UE li ghandu |-ghan |i jghin biex jinghalaq id-distakk bejn I-
gharfien attwali miksub minn studji ta' ricerka u |-prattika attwali tal-SMls. L-ghodda COMPAR-UE se
tkun tista' tghin biex tinbena lingwa komuni biex jinftiehmu l-interventi ta' awtogestjoni; it-tfassil ta'
studji futuri biex jinftiehem I-impatt taghhom; u biex jitgabblu interventi differenti. L-ghodda ghandha
tkun facli biex tinftiehem minn tipi differenti ta' garrejja u fl-istess hin ghandha tkun kompluta v gasira.

Ahna nemmnu li l-izvilupp ta' din I-ghodda ghall-SMls se jkun utli hafna ghar-ricerka futura u jista'
jghinna nanalizzaw, noholqu u napplikaw ahjar I-SMls differenti ghal persuni li jghixu b 'kundizzjonijiet
kronici.

Kif giet zviluppata I-ghodda?

L-ghodda COMPAR-UE giet zviluppata bl-uzu ta 'studji ezistenti u giet magbula minn grupp ta' esperti
internazzjonali fl-awtogestjoni u I-kundizzjonijiet kronici flimkien mar-rapprezentanti tal-pazjenti, bl-
uzu ta' tip ta' komunikazzjoni strutturata li tintuza mill-gruppi biex jintlahag kunsens ibbazat fuq serje
ta' mistogsijiet. ll-grupp ta' esperti ppartecipa f'zewg sensiliet ta' mistogsijiet biex jintlahag ftehim.
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L-ghodda ghandha 132 tagsima importanti ta' ghodda ta' awtogestjoni, li huma migbura f'erba’
kategoriji: 1) karatteristici ta' intervent, 2) imgiba ta' awtogestjoni, 3) rizultati biex jitkejlu u jitgabblu I-
interventi differenti, u 4) popolazzjoni li ghaliha huwa indirizzat I-intervent. ll-figura li gejja turi |-aktar

kategoriji rilevanti. o—
PerSPEttIVI Ricerkatur

X'kien il-profil tal-esperti?

M Fornitur ta' kura

L-esperti gew mir-Renju Unit, I-Awstralja, I-Irlanda, il-Kanada, Spanja, in- ERFRE
Norvegja, il-Belgju, I-Istati Uniti u I-Germanja. Rapprezentant

tal-pazjent

(1]

X'valur izzid I-ghodda mal=gharfien ezistenti? e
[l-karatteristika ewlenija tal-ghodda COMPAR-UE hija li I-ghan ewlieni
taghha huwa li tinkludi revizjoni shiha tal-SMls.

Generu
Studji precedenti sabu li t-tip ta' twassil, intensita, u l-iffukar fug imgieba
li ged tinbidel kienu partijiet ewlenin tal-SMls. Ir-revizjoni ta' 257 studju
precedenti dwar il-klassifikazzjoni ta' awtogestjoni ghenet lit-tim tal- -
COMPAR-UE biex jizviluppa bazi solida biex johlog ghodda gdida u Femniy

it il P i v ' m Maskil

kompluta li tinkludi I-aspetti importanti kollha ta' intervent ta

awtogestjoni.

Punti ta' sahha u limitazzjonijiet tal-Ghodda

Sahhiet
v' Hija l-ewwel tassonomija shiha, li tiffoka mhux biss fug l-appogg ta' awtogestjoni izda wkoll
karatteristici ohra tal-intervent u fatturi bhall-grupp fil-mira, I-imgieba tal-pazjent, u r-rizultati.
v Gie miftiehem minn grupp ta 'esperti b'esperjenza ta 'kwazi 10 snin kull wiehed u tahlita ta' sfondi
professjonali. Xi professjonisti kienu esperti f'aktar minn gasam wiehed.
v’ It-teknika ta' komunikazzjoni strutturata uzata hija metodu ppruvat xjentifikament biex jinholog
kunsens.

Limitazzjonijiet

— ll-peréentwal ta' esperti li wiegbu ghall-ewwel stedina kien baxx ghalkemm il-kampjun finali huwa
meqjus xieraq ghal din it-teknika.

— In-numru ta' sessjonijiet, dozi moghtija u/jew it-tul tal-interventi ma kinux inkluzi bhala
karatteristici minhabba li dawn ma kinux ikkunsidrati bhala ta' importanza krucjali ghal dawn [-
SMls.

— Wahda mill-isfidi principali kienet li tittiehed decizjoni bejn il-precizjoni tal-klassifikazzjoni u I-
limitazzjoni tal-gawwa statistika fl-ipprocessar ta 'klassifikazzjonijiet dettaljati hafna.



Issa xi jmiss?

[l-progett COMPAR-UE se japplika |-ghodda biex jirrevedi studji ohra fi hdan |-erba' kundizzjonijiet
kronici tal-Progett: id-Dijabete tal-Monitoragg tat-Tip Il (T2DM), I-obezita, il-COPD/mard tal-pulmun u
l-insufficjenza tal-galb; dan se jittestja jekk I-ghodda gietx zviluppata b'mod korrett, se jghinna naghmlu
kwalunkwe bidla jekk mehtieg, u se jghinna ghal ricerka futura.

Ahna nemmnu li din I-ghodda tista 'tikkontribwixxi ghar-ricerka futura billi tipprovdi mod c¢ar kif |-
interventi jigu kkategorizzati. Nirrakkomandaw |i I-ghodda COMPAR-UE tintuza mir-ricerkaturi, il-
professjonisti tal-kura tas-sahha, il-legizlaturi u ohrajn biex:

> ll-kategorizzazzjoni ta' interventi ta' awtogestjoni bbazati fuq terminologija u definizzjonijiet
miftiehma;

> lt-traduzzjoni tar-ricerka fil-prattika ghal kundizzjonijiet kronici;

> It-tfassil u |-klassifikazzjoni ta' tekniki ta' awtogestjoni;

> Tinvestiga studji ezistenti u tqabbel interventi differenti ta' awtogestjoni;

> Tghin lill-pazjenti jiddiskutu mal-HCPs taghhom I-aktar SMI xierqa ghas-sitwazzjoni partikolari
taghhom [dak li ged jaghmlu I-ghodod ta 'ghajnuna ghall-pazjent /decizjoni tal-HCP]

Tixtieq tkun taf aktar?

Jekk joghgbok ikkuntattja: contact@self-management.eu

Tista” wkoll izzur il-websajt tal-progett: https://self-management.eu/
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