Rezumat

Context - Interesul privind auto-gestionarea este in crestere deoarece se schimba rolul pacientilor n
sanatate si ingrijire; pacientii devin, din ce Tn ce mai mult, participanti activi in propria ingrijire medicala.
Numdrul de studii care investigheaza eficacitatea interventiilor privind auto-gestionarea (SMI-uri)*?
este n crestere, dar acestea variaza in ceea ce priveste calitatea si terminologia utilizatd. Crearea unei
taxonomii consistente - un instrument de denumire si clasificare a interventiilor - ne poate ajuta sa
oferim un , limbaj comun” pentru toti cercetatorii, legiuitorii, profesionistii din domeniul sanatatii si
managerii, dar si pentru pacientii si organizatiile de pacienti, lucru care va facilita cercetarile ulterioare
in domeniul interventiilor de auto-gestionare si care le va spori si reputatia.

Scop - Sa dezvoltdm o taxonomie acceptatd pe larg - un instrument de denumire si clasificare a
interventiilor privind auto-gestionarea - si sa ajutdm la identificarea elementelor cheie ale acestor SMI-
uri (pentru cele patru afectiuni cronice ale COMPAR-EU), apoi sa comparam aceste SMI-uri.

Metode — Taxonomia - numita, de asemenea, instrumentul COMPAR-EU, a fost dezvoltatd pe baza
rezultatelor literaturii de specialitate, revizuita ulterior de echipa COMPAR-EU, si, apoi, validata de un
grup de experti internationali Tn auto-gestionare si afectiuni cronice, impreuna cu reprezentanti ai
pacientilor.

Rezultate - Cercetarea noastra a identificat 132 de elemente cheie ale interventiilor in auto-gestionare,
grupate n patru categorii: 1) caracteristici de interventie, 2) comportamente de auto-gestionare, 3)

rezultate pentru masurarea si compararea diferitelor interventii si grupuri de axare si 4) populatie careia
ii este adresata interventia. Imaginea de mai jos arata cele mai relevante categorii.

f

ale interventiei

Tip de asistentd oferit
Cine o primeste si unde
Cine o oferd si prin ce
modalitate?

Caracteristici

Cine primeste tratamentul
Pentru ce tip de afectiune
in functie de caracteristicile sociale,
economice si demografice

Populatia
careia i se
adreseaza

interventia

Pacientul este independent si \

satisfacut de propria ingrijire?
Care este costul?

Utilizarea serviciilor medicale

Pacientul urmeaza indrumdrile

Pacientul privind auto-gestionarea?
Se descurcd pe plan social

. 5 e P Rezultatul tratamentului
psihologic?

Se descurca cu propria ingrijire?

Tsi poate adapta comportamentele
propriului stil de viatd?

Poate lucra cu profesionisti in
sdndtate?

Care este calitatea vietii

pacientului si a ingrijitorilor? /

*SMl-urile sunt interventii importante de ingrijire a sdnatatii, deoarece pot ajuta la abordarea impactului individual, social si economic complex al afectiunilor
cronice, la imbunatdtirea rezultatelor si la reducerea costurilor de ingrijire a sandtatii asociate cu afectiunile cronice. Pentru scopurile acestui proiect, auto-
gestionarea este definitd ca ceea ce persoanele, familiile si comunitatile fac, cu intentia de a promova, mentine sau restabili sanatatea si de a face fata bolilor
si dizabilitatilor, cu sau fara sprijinul profesionistilor din domeniul sanatatii. Include, dar nu se limiteaza la auto-prevenirea, auto-diagnosticarea, auto-medicatia
si auto-gestionarea bolilor si dizabilitatilor.



Context -

Tn ultimii zece ani au fost publicate peste 41.100 de articole referitoare
la interventii de auto-gestionare (SMI-uri) sau tehnici. Acest interes
din ce in ce mai mare ar putea fi legat de rolul mai activ al pacientilor
n asistenta medicala - pacientii sunt din ce in ce mai vazuti drept co-

creatori/designeri ai modalitatilor lor de tratament, in loc sa fie doar cronicd ia mdsuri pentru a-si
beneficiari pasivi. ingriji propria stare, isi
monitorizeazd si gestioneazd
Desi exista multe studii, nu existd o definitie unicd a auto-gestionarii, semnele si simptomele si
iar pasii nu sunt aceiasi in ceea ce priveste cercetarea, practicile lucreazd impreund cu medicul
medicilor sau legile privind sdn&tatea. Acest lucru face dificil pentru (medicii) pentru a-si ajusta
cercetdtori s3 compare diferite tratamente, deoarece modurile in care tratamentul, atunci cdnd este
oamenii descriu pasii pe care i-au facut si rezultatele lor sunt prea necesar, si pentru a intelege

diferite pentru a fi comparate. cand trebuie sd-si ajusteze
comportamentele (cum ar fi
respectarea tratamentului,
munca, timpul liber sau alte
activitdti zilnice).

Valoarea interventiilor in auto-gestionare pentru
pacienti
Persoanele care trdiesc cu afectiuni cronice isi gestioneaza, in mare

parte, afectiunea acasa si in comunitate, adesea ajutate de familie sau de alti Tngrijitori neoficiali.
Oferirea pacientilor si Tngrijitorilor de sprijin adecvat pentru auto-gestionare si pentru a trai bine cu o

gestionare poate imbunadtdti rezultatele in materie de sdndtate, facand posibil ca pacientii sa fie
participanti activi si co-creatori la ingrijirea lor. Auto-gestionarea este o piesa a puzzle-ului asistentei
medicale - atunci cand oamenii sunt mai bine pregatiti pentru a-si gestiona afectiunea, poate avea ca
rezultat o mai buna calitate emotionala si fizica a vietii.

De ce avem nevoie de acest instrument?

Un instrument de clasificare 1i ajuta pe cercetatori sa clasifice factorii complecsi in functie de ideile care
sunt Tmpartdsite si acceptate. Detinerea unui instrument oficial ajutda proiectul COMPAR-EU sa
identifice tipurile cheie de SMI pentru afectiunile cronice si sa faca comparatii intre interventii, uneori
foarte diferite, asadar, dezvoltarea acestui instrument este atat de importanta pentru activitatea
proiectului COMPAR-EU.

COMPAR-EU este un proiect finantat de UE care isi propune sa ajute la reducerea decalajului dintre
cunostintele actuale dobandite prin studiile de cercetare si practica reald a SMl-urilor. Instrumentul
COMPAR-EU va putea ajuta la construirea unui limbaj comun pentru a intelege interventiile in auto-
gestionare; proiectarea unor viitoare studii pentru a intelege impactul acestora; si sa compare diferite
interventii. Instrumentul ar trebui sa fie usor de inteles de catre diferite tipuri de cititori si ar trebui sa
fie, n acelasi timp, integral si concis.

Noi consideram ca dezvoltarea acestui instrument pentru SMI-uri va fi foarte utila pentru viitoarele
cercetdri si ne poate ajuta sd analizdm mai bine, sa cream si sa aplicdm diferite SMI-uri pentru
persoanele care traiesc cu boli cronice.

Cum a fost dezvoltat instrumentul?
Instrumentul COMPAR-EU a fost dezvoltat pe baza studiilor existente si a fost agreat de un grup de
experti internationali in auto-gestionare si afectiuni cronice, Impreuna cu reprezentantii pacientilor,


https://self-management.eu/

folosind un tip de comunicare structurata care este folositd de grupuri pentru a ajunge la un consens
pe baza unei serii de intrebari. Grupul de experti a participat la doud runde de intrebari pentru a ajunge
la un acord.

Instrumentul are 132 de sectiuni importante ale unui instrument de auto-gestionare, care sunt grupate
in patru categorii: 1) caracteristici de interventie, 2) comportament de auto-gestionare, 3) rezultate
pentru mdsurarea si compararea diferitelor interventii si 4) populatie careia ii este adresatd interventia.

Imaginea de mai jos arata cele mai relevante categorii. .
Perspective . ccccusior

Care a fost profilul expertilor?
Expertii au provenit din: Regatul Unit, Australia, Irlanda, Canada, Spania,
Norvegia, Belgia, Statele Unite ale Americii si Germania.

M Furnizor de
servicii medicale

Reprezentant al
pacientului

Factori de
decizie politica

Ce valoare adauga instrumentul cunostintelor existente?

Principala caracteristicd a instrumentului COMPAR-EU este ca scopul sdau

principal este sa includa un rezumat integral al SMl-urilor.

Sex
Studiile anterioare au descoperit ca tipul de livrare, intensitatea si
concentrarea pe schimbarea comportamentelor au fost parti cheie ale
SMi-urilor. Analiza a 257 de studii anterioare privind clasificarea auto-
gestionarii a ajutat echipa COMPAR-EU sa dezvolte o baza solida pentru
a crea un instrument nou si complet, care sa includa toate aspectele W Masculin
importante ale unei interventii Tn auto-gestionare.

Feminin

Punctele forte si limitari ale instrumentului
Puncte forte

v/ Este prima taxonomie completd, care se concentreaza nu numai pe asistenta pentru auto-
gestionare, dar si pe alte caracteristici ale interventiei si factori precum grupul tintd,
comportamentul pacientului si rezultate.

v Afost convenit de un grup de experti cu aproape 10 ani de experientd, fiecare provenind din diferite
medii profesionale. Unii profesionisti au fost experti in mai mult de un domeniu.

v" Tehnica de comunicare structurata utilizatd este o metoda care creeaza un consens, fiind dovedit
stiintific.

Limitari

— Procentul de experti care au raspuns la prima invitatie a fost scazut, desi esantionul final este
considerat adecvat pentru aceastad tehnica.

— Numarul de sesiuni, dozele administrate si/sau durata interventiilor nu au fost incluse drept
caracteristici, deoarece acestea nu au fost considerate ca fiind extrem de importante pentru
aceste SMl-uri.

— O provocare principala a fost aceea de a decide intre precizia clasificarii si limitarea puterii statistice
in procesarea clasificdrilor foarte detaliate.

Ce se intampla mai departe?

Proiectul COMPAR-EU va aplica instrumentul pentru a analiza alte studii in cadrul celor patru afectiuni

cronice ale Proiectului: Diabet zaharat de tip Il (T2DM), obezitate, BPOC/boald pulmonara si insuficientd



cardiacd; acest lucru va testa daca instrumentul a fost dezvoltat corect, ne va ajuta sa facem orice
modificari, daca este necesar, si ne va ajuta in viitoarele cercetari.

Consideram ca acest instrument poate contribui la cercetarile viitoare, oferind o modalitate clara de
clasificare ainterventiilor. Recomandam ca instrumentul COMPAR-EU sa fie utilizat de catre cercetatori,
profesionisti din domeniul sanatatii, legiuitori si alte persoane pentru a:

> Clasificati interventiile n auto-gestionare pe baza unei terminologii si definitii agreate;
> Transpune cercetarile in practica pentru afectiunile cronice;

> Proiecta si clasifica tehnici de auto-gestionare;

> Investiga studiile existente si compara diferite interventii in auto-gestionare;

> Ajuta pacientii sa discute cu medicii despre cel mai potrivit SMI pentru situatia lor particulara [ce fac
pacientul / instrumentele de asistenta pentru decizia medicului]

Vreti sa aflati mai multe?
Va rugdm contactati contact@self-management.eu

De asemenea, puteti vizita pagina de web al proiectului: https://self-management.eu/
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