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X'inhu I-aktar important ghal pazjenti bid-Dijabete Mellitus Tip 2 biex
huma stess jimmaniggjaw il-marda sew?

Dahla

#afna nies ’il fug minn 65 sena jghixu b’kundizzjoni jew aktar kroniéi tas-sahha. lllum il-gurnata,
dan l-immaniggjar ta’ kundizzjonijiet medi¢i jammonta ghal porzjon kbir tan-nefga tal-kura tas-
sahha: x'imkien bejn 70% u 80%*.

Pazjenti li jghixu b’kundizzjonijiet kronici jimmaniggjaw il-kundizzjoni taghhom huma stess I-aktar
fid-daru fil-komunita, hafna drabi mghejjuna minn graba jew carers informali ohra. Huwa
ghalhekk importanti hafna li pazjenti jigu mghejjuna bl-ahjar mod possibblibiex jimmaniggjaw il-
marda huma stess. Kura tajba u essenzjali bhal din tissarraf f'ghixien ahjar u hajja itwal minkejja
I-kundizzjoni li pazjenti jsofru minnha. Hekk ghandha tkun il-kura ta’ mard kroniku.

Numri ta’ studji jissuggerixxu li ghajnuna siewja ghal pazjenti biex jimmaniggjaw sew il-marda
taghhom huma stess twassal ghal titjib f'sahhithom. Ghajnuna bhal din biex il-pazjent ikollu
kontroll fuq il-kura hija_wkoll ta’ valur kbir ghas-socjeta. Madankollu, illum il-gurnata, it-tobba u
|-professjonisti tal-kura tas-sahha u dawk li jfasslu |-politika ghal dan il-gasam m’ghandhomx
taghrif siewi dwar liema attivitajiet ghandhom jixprunaw lil pazjenti biex jimmaniggjaw huma
stess il-marda taghhom. Attivitajiet bhal dawn imsejha “interventi ghall-immaniggjar mill-pazjent
stess”, jew self-management interventions (SMls) bl-Ingliz (ara aktar ’l isfel). L-SMIs jahdmu sew
ghal pazjenti differenti, f'’kuntesti differenti. Mad-dijanjosi, pazjenti b’Dijabete Mellitus Tip 2
(T2DM) normalment jigu riferuti ghal programmi ta’ edukazzjoni terapewtika. Din il-prattika hija
parti importanti hafna fejn jidhlu I-SMls.

COMPAR-EU huwa progett parzjalment iffinanzjat mill-Kkummissjoni Ewropea taht il-programm
gafas tar-ricerka taghha “Horizon 2020”. Inbeda f’Jannar 2018 u jintemm f'Dicembru 2022. II-
progett ghandu I-ghan li jidentifika, iqabbel u jikklassifika I-SMls |-aktar effettivi u dawk li jnaggsu
n-nefqatal-kura ta’ I-adulti fl-Ewropa li jghixu b’'wahda minn erba’ kundizzjonijiet kronic¢i: T2DM,
Mard Pulmonari Ostruttiv Kroniku (COPD), obezita (piz zejjed) u problemi tal- tal-galb (Heart
Failure). ll-progett COMPAR-EU zviluppa 4 Settijiet ta’ Rizultati Ewlenin (SRE) biex jiggwida |-
interventi ghall-immaniggjar mill-pazjent stess ghal dan il-mard. Il-progett se jkompli wkoll
jizviluppa ghodda onlajn ghat-tehid ta’ decizjonijiet ghal dawk li jfasslu I-politika, ir-ricerkaturi,
il-pazjenti u l-industrija tal-kura tas-sahha.

X'inhu is-Sett ta’ Rizultati Ewlenin (SRE)?: L-SRE hu lista ta’ rizultati li I-pazjenti u I-professjonisti
tal-kura tas-sahha rrikkmandaw li ricerkaturi juzaw meta jkunu ged jistharrgu u jirrappurtaw
rizultati ta’ studji fogsma partikolari. Qabel I-ghazla tal-SRE, twettqet tfittxija u analizi estensiva
tal-letteratura mir-rapprezentanti tal-COMPAR-EU.



https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/major_chronic_diseases/docs/reflection_process_cd_final_report_en.pdf
https://self-management.eu/
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X'gharfien gdid iggib din ir-ricerka?

Il-valur tal-SRE hu li huwa bbazat fuq il-preferenzi tal-pazjenti u jirriflettu wkoll il-perspettivi tal-
professjonisti tal-kura tas-sahha u r-ricerkaturi. L-SRE huwa ghodda li tista’ tistrieh fugha. Barra
minn hekk, I-SRE jista’ jintuza ghal htigijiet differenti, f'kuntesti differenti. Bhala pass li jmiss, I-
SRE se jintuza biex tinholog ghodda onlajn bhala ghajnuna ghat-tehid ta’ decizjonijiet minn dawk
li jfasslu I-politika, mill-professjonisti tal-kura tas-sahha uminn dawk li joholqu linji gwida ghall-
immaniggjar ta’mard kroniku f'kuntesti differenti. B’hekk, il-pazjenti u I-familji taghhom se jkunu
f'qaghda ahjar biex jifhmu u jaghzlu I-aktar SRE addattat ghalihom, skont i¢-¢irkustanzi taghhom.

Kif gie zviluppat is-Sett Rizultati Ewlenin (SRE)?

L-ewwelnett, ir-ricerkaturi tal-COMPAR-EU analizzaw il-letteratura xjentifika u minnha hargu lista
twila_ta’ rizultati differenti miksuba. Ahna, il-konsorzju tal-progett COMPAR-EU, imbaghad
ghazilna |-aktar rizultati importanti permezz ta’ process imsejjah Delphi, f'Zewg rawnds. Process
Delphi huwa metodu maghruf li jintuza biex jinstab gbil bejn |-esperti permezz ta’ serje ta’
kwestjonarji strutturati u diskussjonijiet madwar mejda.

Il-grupp tad-Delphi ivvota 13-il rizultat biex jiffurmaw I-SRE finali. Minn dawn it-13-il rizultat, 6
huma kkunsidrati partikolarment importanti mill-partecipanti kollha. Dan ifisser gbil u
approvazzjoni gholjin hafna ta’70% (jew aktar) tal-partecipanti. U ghalkemm kien hemm
opinjonijiet imhallta mill-grupp dwar is-7 rizultati I-ohra, dawn is-7 rizultati xorta jiffurmaw parti
mill-SRE.

X'inhuma r-rizultati I-aktar mixtieqa mill-pazjenti dwar l-immaniggjar minnhom stess tal-kura tal-
marda T2DM?

Il-pazjenti li jsofru mit-T2DM igisu dawn ir-rizultati mixtieqa biex jimmaniggjaw sew il-marda
huma stess:

#Kumplikazzjonijiet fit-tul #HbA1C #lperglicemija #Avveniment ta’ ipoglicemija
#Piz (kontroll) u Kwalita tal-hajja

Issib I-SRE shih hawn taht f'dan id-dokument.

Ir-rizultati ewlieni shah stabbiliti ghal T2DM
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Sett ta’ Rizultati Ewlenin (SRE) ghat-T2DM
Rizultat: Spjegazzjoni:
Kumplikazzjonijiet fit- | Ghad-Dijabete Mellitus hemm hames effetti ewlenin li jtulu fiz-zmien:
tul 1.kumplikazzjonijiet specifici tal-ghajnejn, inkluzail-possibilta li wiehed
jaghma;
2. mard tal-kliewi li jista’ jwassal ghal kollass tal-kliewi;
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3. newropatija b’riskju ta’ ulceri fis-sagajn u/jew amputazzjoni tas-sieq;

4. Gogi Charcot/Sieq Charcot (Charcot joints/Charcot foot); u

5. is-sistema nervuza awtonomika u s-sesswalita ma jibgghux jiffunzjonaw
[sew\.

Nies b’dijabete tat-tip 2 huma wkoll friskju akbar ta’ mard tal-q
imblukkar tal-arterji u vini, u mard tac-cirkolazzjoni tad-demm tal-mohh
(cerebrovaskulari).

HbA1C tkun fil-limiti
rakkomandati

Ammonti oghla ta’ emoglobina glycated jindikaw kontroll aktar fqir tal-livelli
ta’ zokkor fid-demm. HBA1C huwa test li jkejjel il-livelli medji taz-zokkor fid-
demm fuq medda ta’ bejn 2 u 3 xhur. Nies bid-dijabete jehtieg li jkollhom din
is-sorveljanza regolarment biex jaraw jekk il-kundizzjoni hijiex ikkontrollata
tajjeb jew le.

Tnaqqis fil-hin fi stat
ta’ Iperglicemija

Iperglicemija jew eccess ta’ zokkor fid-demm: kull kejl specifiku ghandu jkun
individwalizzat. Ghal individwi li jghixu bid-dijabete mellitus, ingas hin fi stat
ta’ iperglicemija huwa ahjar, peress li dan ibieghed il-possibilta ta’ hsara lil
partijiet tal-gisem bhall-ghajnejn, in-nervituri, il-kliewi u I-vini.

Nuqgas ta’ avveniment
ta’ Ipoglicemija

Avveniment ta’ ipoglicemija jew livell baxx ta’ zokkor fid-demm: kull kejl
specifiku ghandu jkun individwalizzat. L-ahjar li wiehed ma jkollu I-ebda
avveniment, jew l-anqas avvenimenti, ta’ ipoglicemija (ghal certi tipi ta’
medicini).

KonTRroLL tal-Piz

1. Telf ta’ piz: Tnaqqis fil-piz.
2. Piz stabbli: li tkun kapaci zzomm piz bilan¢jat.
3. Dags tal-qadd: Tnaqqis fi¢-Cirkonferenza tal-gadd.

Kwalita tal-Hajja Ahjar

ll-kwalita tal-hajja (specjalment li tkun kapaci twettaq attivitajiet tas-soltu
bhal: li timxi mat-trattament, li timxi u ticcaqlaq, li timmaniggja l-ugigh u
skumdita, li tkun taf tkampa, u li tkun taf tkun kuntent u jkollok stima tieghek
innifsek). Inkluzi ma’ dawn hemm il-mizuri ta’ kwalita tal-hajja li mhumiex
limitati biss ghad-dijabete.

Partecipazzjoni u tehid
ta’ decizjonijiet

Thossok kapaci tiehu sehem b’'mod attiv fil-kura tieghek stess (kemm tixtieq).
Sabiex tkun tista’ timmaniggja inti stess il-marda tieghek, jehtieg li tkun
motivat. Bla motivazzjoni, ma tkunx f'gaghda li tiehu kontroll.

Abbiltajiet li
timmanigja I-marda inti
stess

Hiliet u abbiltajiet immirati lejn: 1. Tkun kapaci tikseb ir-rizultati mixtieqa, 2.
Taghti kas regolarment ta’ sahhtek u tas-sintomi inti stess, 3. Li tkun taf x'inhu
mehtieg minnek biex timmaniggja I-marda sew; u 4. Gharfien dwar is-sahha.

Imgieba konkreta li
timmanigja I-marda inti
stess

Imgieba immirata lejn: li tiehu I-mediéini u timxi mat-trattament sew, skont kif
irrikmandat; kontroll tat-tipjip, drawwiet tad-dieta, u attivita fizika.

Kemm mistenni tghix

Kemm mistenni tghix specjalment kemm snin tkun ghixt b’sahhtek.

Esperjenza tal-kura

L-esperjenza ta’ kura li jkollok specjalment kemm tkun sodisfatt mill-kura li
ksibt.
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Kura ppjanata Tnaqqis fl-appuntamenti ghall-kura.

Kura mhux ippjanata Tnaqgis fl-appuntamenti ghal interventi ta’ kura, jew ebda appuntamenti ghal
interventi, imkejla skont in-numru ta’ zjarat mhux ippjanati jew t’emergenza
jew dhul l-isptar.

RIZULTATI SUPPLIMENTARI*

Gharfien tal-qarib li ll-qarib li jaghti kas tal-kura tal-persuna bid-dijabete Tip2 ghandu jkollu
jiehu hsieb il-persuna gharfien dwar il-kundizzjoni u d-dijanjosi, it-trattament, u aspetti ohra bhall-
bid-dijabete tip 2 istil tal-hajja mixtieq u ghazliet tajbin ghas-sahha.

Pressjoni tad-demm Kontroll tal-pressjoni tad-demm gholja (pressjoni gholja) jew bzonn li tiehu
(kontroll) ingas medicina tal-pressjoni tad-demm.

Impatt fuq l-ispiza tal-

kura tas-sahha ghas- Ingas spiza ghas-sistema tal-kura tas-sahha bhala rizultat tal-interventi tal-
sistema tal-kura tas- immaniggjar ahjar tal-marda mill-pazjenti stess.

sahha

ll-valur tal-iffrankar Bilanc fl-spiza ghal kura tul il-hajja u kwalita tal-hajja ahjar li tissodisfa I-htigijiet
tan-nefqa (prospetti tal-persuna bid-dijabete. Dan kollu jista’ jigi evalwat bl-uzu ta’ kriterji ta’

ghall-kura tas-sahha) ekonomija, efficjenza u effettivita.

*Rizultati supplimentari huma rizultati li tgiesu bhala sekondarji f'termini ta’ importanza ghall-pazjenti, ir-ricerkaturi u |-
professjonisti tal-kura tas-sahha.

Sfond: Kundizzjonijiet kronic¢i jaffettwaw ‘il fug minn 80% tan-nies ’il fuq minn 65 sena.
Barraminnhekk, bejn 70% u 80% tan-nefqa tal-kura tas-sahha jirrizultaw mill-immaniggjar tal-mard
kroniku. ll-letteratura tissuggerixxi li ghazla xierga tar-rizultati tal-interventi ta’ kontroll tal-kura mill-
pazjent stess —I-SMIs — hija essenzjali ghal ricerka li tasal biex tassew tiggwida t-tehid tad-decizjonijiet
u tinforma I-politika. L-SMls jistghu fil-fatt itejbu r-rizultati klinici u tas-soéjeta f'kundizzjonijiet kronici
wkoll.

Xi jfisser kontroll tal-kura mill-pazjent stess?: Din hija definita bhala dak li jaghmlu I-individwi, il-
familjari u I-komunitajiet bl-intenzjoni li jrawmu, izommu, jew iroddu lura s-sahha. It-tifsira tinkludi
wkoll kif dawn ikampaw mal-mard u dizabilita, minghajr jew bl-appogg tal-professjonisti tal-kura tas-
sahha. Tinkludi wkoll, izda mhux limitat ghal: imgieba preventiva - li wiehed ikun konxju tas-sintomi
u xi jfissru, tat-tehid tal-medicini bla sfurzar minn hadd, u I-kontroll tal-kura tal-mard u dizabilita.

X’inhi din il-LaySummary?: Din il-LaySummary hi informazzjoni mhux teknika, fil-qosor ta’ progett ta’
ricerka li jintuza biex jispjega ideat kumplikati u kliem tekniku u xjentifiku lil nies li m’ghandhomx
gharfien minn gabel dwar is-suggett. Huma importanti mhux biss ghall-pazjenti izda wkoll ghal
pubbliky in-generali u professjonisti medici mhux specjalizzati.
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X’inhu Process Delphi?: Delphi jirreferi ghal metodu li jfittex li jikseb kompromess u gbil dwar I-
opinjonijiet differenti ta’ esperti permezz ta’ bord temporanju. ll-process juza’ sensiela ta’
kwestjonariji strutturati u konsultazzjonijiet madwar mejda.

Min ghazel is-Sett ta’ Rizultati Ewlenin (SRE) ghat-T2DM?: Ir-rizultati huma bbazati fuq prijoritajiet
maghzula bil-Process Delphi. Kien hemm Zzewg rawnds ta’ diskussjonijiet bejn pazjenti u
rapprezentanti tal-organizzazzjonijiet tal-pazjenti, ricerkaturi u professjonisti tal-kura tas-sahha minn
madwar |-Ewropa, f'Berlin, fl-2018.

X’gharfien gdid gabet din ir-ricerka: Qawwa ewlenija tal-SRE tal-COMPAR-EU hija li s-Sett tar-Rizultati
Ewlenin (SRE) huwa bbazat b’'mod gawwi fuq il-preferenzi tal-pazjenti filwaqt li jirriflettu wkoll il-
perspettivi tal-esperti medici, ricerkaturi u rapprezentanti tas-socjeta civili. Ninsabu kunfidenti li I-SRE
u r-rizultati supplimentari jirriflettu |-preferenzi tal-partijiet interessati ewlenin kollha. Ghalhekk, I-
SRE i tirrizulta tista’ tkun tintuza billi tigi addattata ghall-kuntest tal-pajjiz u ghal hafna kuntesti
differenti madwar I-Ewropa, u anke madwar id-dinja.

L-imsiehba tal-progett huma: il-Forum Ewropew tal-Pazjenti; Avedis Donabedian Istitut tar-Ricerka
minn Spanja; Istitut ghall-Valutazzjoni tat-Teknologija Medika mill-Olanda; Istitut Olandiz ghar-ricerka
dwar is-servizzi tas-sahha; OptiMedis AG mill-Germanja; Universita ta’ loannina mill-Greéja u Istitut
tar-Ricerka Sant Pau minn Spanja.

Jekk tixtieq aktar taghrif:
Jekk joghgbok ikkuntattja: contact@self-management.eu
Tista’ wkoll izzur il-websajt tal-progett: https://self-management.eu/



https://www.eu-patient.eu/
http://www.fadq.org/
https://www.imta.nl/
https://www.nivel.nl/en
https://www.nivel.nl/en
http://optimedis.com/
http://www.uoi.gr/en/
http://www.santpau.cat/en/web/public/institut-de-recerca-de-sant-pau
http://www.santpau.cat/en/web/public/institut-de-recerca-de-sant-pau
mailto:contact@self-management.eu
https://self-management.eu/
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