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Diaibéiteas Mellitus Cineal 2 agus an rud is tabhachtai d’othair maidir le
torthai féinbhainistiochta

Réamhrd

Ta formhdr na ndaoine os cionn 65 bliana ina gcénai le riocht sldinte ainsealachamhain né nios
mo Is cuid shuntasach de chostais chdram sldinte bainistiocht na gcoinniollacha seo inniu: ait
éigin idir 70% agus 80% *

Is iad othair a chdnaionn le riochtai ainsealacha a bhainistionn a riocht féin den chuid is mé, sa
bhaile agus sa phobal, go minic le cinamh 6 theaghlaigh né 6 chdramairi neamhfhoirmiula eile.
Cuid riachtanach de chdram maith galar ainsealach is ea an tacaiocht cheart a sholathar d’othair
le haghaidh féinbhainistiochta agus maireachtadil go maith le riocht agus cuireann sé leis an
ionchas saoil.

Tugann staidéir le fios gur féidir leis an gcineal ceart tacaiochta féinbhainistiochta torthai sldinte
na n-othar a fheabhst chomh maith le luach a thabhairt don tsochai. Sa |3 ata inniu ann, afach,
nil faisnéis ag gairmithe curam sldinte agus ag lucht déanta beartas faoi na gniomhaiochtai
tacaiochta féinbhainistiochta (da ngairtear “idirghabhdlacha féinbhainistiochta”, né TBSanna
tuilleadh thios) a oibrionn is fearr d’othair éagsula i gcomhthéacsanna éagsula. De ghnath
atreoraitear othair le Diaibéiteas Cineal 2 (T2DM) chuig clair oideachais theiripeach nuair a
dhéantar diagnais agus is cuid thabhachtach é seo maidir le TBSanna.

COMPAR-EU is tionscadal atd 4 mhaoiniu go pdirteach ag an gCoimisiin Eorpach faoina
chreatchlar taighde “Horizon 2020”. Thosaigh sé i mi Eandir 2018 agus criochnéidh sé i mi na
Nollag 2022. Ta sé mar aidhm ag an tionscadal na TBSanna is éifeachtai agus is costéifeachtai do
dhaoine fasta san Eoraip a chdnaionn le ceann de cheithre riocht ainsealach a aithint, a chur i
gcompardid agus a rangu: T2DM, Galar Scamhdgach Coisctheach Ainsealach (COPD), murtall agus
cliseadh croi. D'fhorbair an tionscadal 4 Croi-Thorthai (COS) chun idirghabhalacha
féinbhainistiochta sna galair seo a threori agus rachaidh sé ar aghaidh chun uirlis
cinnteoireachta ar line a fhorbairt do lucht déanta beartas, taighdeoiri, othair agus an tionscal
curam sldinte.

Cad is Croi-Thorthai: liosta torthai a mhol othair agus gairmithe cdram sldinte gur cheart do
thaighdeoiri a thomhas agus a thuairisciu ma ta siad ag tabhairt faoi staidéar taighde i réimse ar
leith. Sular roghnaiodh an COS, rinne ionadaithe COMPAR-AE cuardach agus anailisi fairsinge ar
an litriocht.

Cén t-eolas nua a thugann an taighde seo?

Priomh-neart dar COS is ea go bhfuil sé bunaithe go laidir ar roghanna na n-othar agus ag an am
céanna léirionn sé peirspictiochtai gairmithe ciram sldinte agus taighdeoiri. Ciallaionn sé seo gur
cheart go mbeadh an COS iontaofa go leor agus go bhféadfai é a usdid i go leor
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suiomhannaéagsula. Mar chéad chéim eile, Usaidfear an COS chun uirlis ar line a dhearadh chun
tacu le cinnteoireacht ag lucht déanta beartas, gairmithe ciram slainte, forbrdiri treoirlinte
bainistiochta galar ainsealach, othair agus a dteaghlaigh maidir leis na SMlanna is oiriunai i
gcomhthéacsanna éagsula.

Conas a forbraiodh an COS?

Ar dtus, rinne taighdeoiri COMPAR-EU anailis ar an litriocht eolaiochta agus fuair siad liosta fada
de thorthai éagsula. Roghnaigh muidne, cuibhreannas tionscadail COMPAR-EU, an ceann is
tabhachtai de na torthai sin i bprdiseas dha bhabhta Delphi. Is teicnic é prdiseas Delphi chun
comhaontu a fhail idir saineolaithe tri shraith ceistneoiri struchtirtha agus diospdireachtai
comhchéime.

Voétail an grupa 13 toradh le bheith mar chuid den COS deiridh. Laistigh de na 13 thoradh seo,
measann na rannphairtithe go bhfuil tabhacht ar leith ag baint le 6 acu, rud a
chiallaionntacaiocht an-ard - 70% (n6 nios md) de cheadu na rannphairtithe. Bhi seacht dtuairim
nios measctha sa ghrupa, ach ta siad mar chuid den COS freisin.

Cad iad na torthai a mheasann othair is tabhachtai?
Ba iad na torthai ba thabhachtai d’othair i bhféinbhainistit T2DM:

#Seachghalair fadtéarmacha #HbA1C #Hipirglicéime #lmeacht hipirglicéime
# Medchan (bainistiocht) & Cailiocht na beatha

An croithoradh iomlan ata leagtha sios do T2DM
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Sraith Torthai Larnacha T2DM
Toradh: Miniu:
Seachghalair Ta cuig phriomhéifeacht fhadtéarmacha ag diaibéiteas mellitus: 1.
fadtéarmacha deacrachtai sonracha sul lena n-airitear daille a d’fhéadfadh a bheith ann; 2.

galar dudin a bhféadfadh cliseadh duain a bheith mar thoradh air; 3.
neuropathy le riosca othrais coise agus/n6 aimplit coise; 4. Ailt Charcot/ Cois
Charcot agus 5. mifheidhm an néarchérais uathrialaigh, mifheidhm
ghnéasach san aireamh. Ta daoine le diaibéiteas cinedl 2 i mbaol méadaithe
freisin maidir le galar croi, bac ar na hartairi agus na féitheacha, agus galar
an tsolathair fola inchinne (ceirbreashoithioch).

HbA1C laistigh de na Léirionn méideanna nios géire de haemagldibin glicedilte rialt nios boichte
teorainneacha molta ar leibhéil glicais fola. Is tastail é HBA1C a thomhaiseann mednleibhéil siticra
fola thar 2-3 mhi. Caithfear monatdireacht rialta a dhéanamh ar dhaoine le
diaibéiteas le fail amach an bhfuil an riocht rialaithe go maith.
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laghdaigh an t-am a
chaiteari
Hyperglycemia

Hyperglycemia né farasbarr glucdis sa tsruth fola. Ni mér é a phearsant don
bheart sonrach. Maidir le daoine aonair a chdonaionn le diaibéiteas mellitus,
is fearr an t-am laghdaithe a chaitear i stat de hyperglycemia, toisc go
seachnaionn sé seo damdiste do chodanna den chorp mar na sutile, na
néardga, na dudin agus na soithigh fola.

Easpa imeachta
Hipiglicéime

Imeacht hipiglicéime né leibhéal siticra fola iseal (ni folair é a phearsanu don
bheart sonrach). Nil aon cheann né nios Ii d’imeachtai hipiglicéime (do
chinealacha airithe cégais).

Meachan (bainistiocht)

1. Medchain caillteanas: Laghdu ar mheachan. 2. Meachan cobhsai: Bheith in
ann meachan cothrom a choinneail. 3. Méid coim: Laghdu ar imline an choim.

Cailiocht Beatha
Feabhsaithe

Cdiliocht na beatha (le fdécas speisialta ar a bheith in ann
gnathghniomhaiochtai a dhéanamh, ualach na céireala, soghluaisteacht,
céipeail le pian né michompord, sonas agus féinmheas). Bearta cdiliochta
beatha a bhaineann go sonrach le diaibéiteas san aireamh ach gan a bheith
teoranta déibh.

Rannphairtiocht agus
cinnteoireacht

Ag mothu go bhfuil sé in ann pairt ghniomhach a ghlacadh ina chidram féin
(oiread agus is mian leis/Iéi). Caithfidh tu a bheith spreagtha agus tu i mbun
féinbhainistiochta toisc gur croi-eiliminti den fhéinbhainistiocht é.

Cumas
féinbhainistiochta

Scileanna agus cumais le fdocas speisialta ar 1. féinéifeachtulacht, 2.
monatéireacht ar do shladinte agus ar na hairionna féin, 3. Eolas is ga chun
féinbhainistiu go héifeachtach agus 4. Litearthacht Slainte.

lompar Caingne le fdcas speisialta ar chdégas né céiredil eile a ghlacadh mar a mholtar
féinbhainistiochta (cloi), rialu caitheamh tobac, nésanna aiste bia, agus gniomhaiocht choirp.
lonchas saoil lonchas saoil le fécas speisialta ar lion na mblianta sldintitla a mhair.

Taithi ar churam

Taithi ar chdram le fécas speisialta ar shasamh curaim ag othair.

Curam sceidealta

Laghdu ar chuairteanna curaim sceidealta.

Ciuram
neamhsceidealta

Eolas faoi churamairi

Laghdu ar an gcuram neamhsceidealta nd gan aon chiram neamhsceidealta a
thomhas de réir lion na gcuairteanna/iontralacha neamhphleanailte né
éigeandala.

| TORTHA[ FORLIONTACHA*

Tugann cuiramairi eolas ar an riocht sldinte agus ar dhiagndis, céireadil, agus
gnéithe eile cosuil le stil mhaireachtala agus roghanna slaintiula.

Bru fola (rialu)

Brua fola ard (hipirtheannas) a isli n6 a bheith ag iarraidh nios It cégais bru fola
a ghlacadh.

Tionchar ar chostais
churam slainte don
chdras ciram sldinte

Coigilteas costais don choéras curam sldinte mar thoradh ar an idirghabhail
féinbhainistiochta.
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Luach ar airgead na
hidirghabhala
féinbhainistiochta
(tuairiscedin ciram

An teaglaim idéalach de chostas agus cdiliocht saoil iomlain (n6 oiriinacht don
fheidhm) chun riachtanas an usaideora a chomhlionadh. Is féidir é a mheas tri
chritéir an gheilleagair, na héifeachtulachta agus na héifeachtulachta a usaid.

sldinte)

* |storthai iad torthai forliontacha a measadh a bheith tanaisteach i dtéarmai tabhacht d’othair, do thaighdeoiri agus do
ghairmithe cdram sldinte.

Culra: Bionn tionchar ag riochtai ainsealacha ar nios mé na 80% de dhaoine os cionn 65 bliana.
Chomh maith leis sin, eascraionn idir 70% agus 80% de chostais chdram slainte 6 bhainistiocht galar
ainsealach. Tugann an litriocht le tuiscint go bhfuil sé riachtanach torthai iomchui TBS a roghni ma
td taighde chun cinnteoireacht a threoru agus beartas a threord. Féadann TBSanna torthai clinicidla
agus sochaiocha a fheabhsu i nddlai ainsealacha freisin.

Cad is féinbhainistiocht/féinchtiram ann: sainmhinitear féinbhainistiocht mar “an rud a dhéanann
daoine aonair, teaghlaigh agus pobail leis an run sldinte a chur chun cinn, a chothabhail né a athshlanua
agus dul i ngleic le breoiteacht agus michumas le tacaiocht é chdram sldinte né gan é. gairmithe.
Cuimsionn sé ach nil sé teoranta doibh: féinchosc,féin-dhiagndisiu, féinchégas agus féinbhainistiu
breoiteachta agus michumais.

Is iad na comhphadirtithe tionscadail Féram Eorpachna nOthar; Institivid Taighde Avedis Donabedian
6n Spainn; Instititid Measunu Teicneolaiochta Leighis én fsiltir; Instititid taighde seirbhisi sldinte san
Isiltir; OptiMedis AG é6n nGearmain; Ollscoil loannina én nGréig & Instititid Taighde Sant Pau 6n
Spainn.

Cad is Achoimre Tuata ann: Is achoimre ghairid é achoimre tuata ar thionscadal taighde a usaidtear
chun smaointe casta agus téarmai teicnilla agus eolaiochta a mhiniu do dhaoine nach bhfuil eolas
acu roimhe seo ar an abhar. Ta siad tdbhachtach ni amhain d’othair ach freisin do dhaoine tuata agus
do ghairmithe miochaine neamh-speisialtéra.

Cad is Proiseas Delphi ann: Teicnic a fhéachann le comhréiteach agus comhaontu a fhail ar thuairimi
saineolaithe ar phainéal sealadach, tri shraith ceistneoiri struchturtha agus combhairliichain
comhchéime.

Cé a roghnaigh an T2DM COS: Tugadh tosaiocht do thorthai i bPréiseas Delphi dha bhabhta ag othair
agus ionadaithe eagraiochtai othar, taighdeoiri agus gairmithe ciram sldinte as gach cearn den Eoraip
i mBeirlin in 2018.

Cén t-eolas nua a thug an taighde seo: Priomh-neart de chuid COMPAR-EU COS is ea go bhfuil siad
bunaithe go laidir ar roghanna othar agus go |éirionn siad peirspictiochtai cliniceoiri, taighdeoiri agus
ionadaithe na sochai sibhialta freisin Tdimid muinineach go léirionn an COS agus na torthai
forliontacha roghanna na bpriomhphairtithe leasmhara go léir. Mar sin, d’fhéadfadh go mbeadh an
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COS mar thoradh air infheidhme maidir le hoiriind comhthéacs do chineéalacha leathan suiomhanna
ar fud na hEorpa, agus fid ar fud an domhain.

Tuilleadh eolais ag teastail?
Déan teagmhadil le do thoil: contact@self-management.eu.

Féadfaidh tu cuairt a thabhairt ar shuiomh Gréasain an tionscadail freisin: https://self-management.eu/
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